
  
 

1 
 

１． 園の概要について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １）概要 

  施設名：社会福祉法人くじら 三雲くじら保育園 

  園 長：前原 美幸 

  所在地：湖南市三雲 1168 

  ＴＥＬ：0748-72-1385 

  ＦＡＸ：0748-72-1385 

定 員：１４０名（生後３ヶ月から就学前児童） 

 

 ２）職員構成 

園長、主任保育士、保育士、看護師、保育補助員、事務員、 

栄養士、調理員 

  

３）保育理念 

   おもしろいこと なんでもくじら級 

 

 ４）保育目標（目指すこども像） 

・自分を信じる 

・夢に向かって遊ぶ 

・地域を愛する 

 

 ５）保育方針 

・生きる力を家庭と共に育みたい 

・こどもの思いを聴く伴奏者でありたい 

・地域と笑顔でつながりたい 

  

６）保育の姿勢 

・こどもの心も体も夢も「くじら」のように大きくなるような保育を行います。 

・子どもたちが安心して健やかに保育園生活が送れるよう、家庭と共に、日々

の保育をすすめ、成長を温かく見守っていきます。 

・押し付けや上から目線にならず、こどもと同じ目の高さで共に成長する仲

間でありたいと思います。 
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２．教育・保育時間について 

 １）教育・保育時間 

   ７時～１９時まで 

・標準保育(2・3 号認定)  ７時３０分から１８時３０分       

   ・短時間保育(2・3 号認定) ８時００分から１６時００分 

（上記時間以外 ３０分毎に３００円・月極１５００円/３０分）    

    ◎保育可能な土曜日は家庭保育のご協力をお願いします。 

    当園では、ご両親がお休みの日はご家庭で触れ合いながらゆっくりと過ごして 

    いただくことが大切であると考えています。そうした観点から土曜保育は 

基本的に就労によりお子様をお預かりします。 

ご理解のほどよろしくお願いします。 

  ※利用希望のご家庭は、土曜保育申請書・申込書・就労証明（父・母）《別紙参照）

を毎月提出して頂きます。 

 ２）休園日 

   ・２号・３号認定 日曜日、祝祭日、年末年始等 

※園の行事等により、保育時間を変更する場合がありますので、ご了承ください。 

＊詳細はその都度お知らせします。 

３．通園について 

１）お子様の園生活のリズムを整えるため、９時００分までに登園してください。欠席す

る場合は、９時００分までに「はいチーズノート」にて連絡をお願い致します。９時

００分以降は直接園に電話連絡をお願い致します。また、送迎時間に変更のある場合

もご連絡をお願いします。 

 

２）送迎は保護者の責任で行ってください。やむを得ない事情で保護者以外の方に依頼し

た場合は、必ず園にご連絡ください。（保護者証を必ずつけてください。) 

   

３）送迎時は必ず QR コードをかざしてください。 

 

４）お迎えに来られましたら、すみやかにお帰りいただくようご協力ください。 

自転車で、通園される方は、必ず所定の駐輪場をご利用ください。学生の通行も多く

危険なためお車での通園は十分に気をつけて頂きますよう、またお近くの方は徒歩・

自転車での通園のご協力をお願いします。 

※なお、当園駐車場内・外で盗難・事故等がおきましても当園は責任を負いません

のでご了承ください。 
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４．デイリープログラムについて 

 

時間 乳幼児（０．１．２歳児） 幼児（３．４．５歳児） 

７：００ 

７：３０ 

 

 

９：００ 

９：３０ 

 

１０：００ 

 

 

 

１１：００ 

 

１１：１０ 

１１：３０ 

１１：４５ 

１２：００ 

 

 

 

 

１４：００ 

１４：３０ 

 

１５：００ 

１５：３０ 

１６：００ 

１８：３０ 

１９：００ 

延長保育・随時登園 

自由遊び 

検温(0 歳児) 

排泄（オムツ交換）・手洗い 

朝の挨拶 

午前おやつ 

 

活動(水遊び夏季のみ) 

年齢・月齢に合わせた活動 

排泄（オムツ交換）・手洗い 

食事準備 

給食（離乳食・０歳児・1 歳児） 

 

給食（２歳児） 

※給食後午睡（０・１・２歳児） 

 

 

 

 

 

 

目覚め 

排泄（オムツ交換）・手洗い 

検温 

おやつ 

 

順次降園 

延長保育 

最終園児降園 

延長保育・随時登園 

自由遊び 

排泄 

 

朝の挨拶 

朝の会 

 

年齢に合わせた活動 

(水遊び・プール遊び夏季のみ) 

 

 

 

排泄・手洗い 

食事準備 

給食（３歳児） 

給食（4 歳児） 

給食（5 歳児）・午睡（3 歳児） 

※給食後歯磨き・そうじ 

※午睡（３歳児 1 月頃まで） 

（４・5 歳児夏季のみ） 

 

目覚め 

排泄・手洗い 

 

おやつ 

帰りの会 

順次降園 

延長保育 

最終園児降園 
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５．給食 

 １）食育目標 

○彩り豊かな給食とし、様々な味の体験をすることで食べる喜びを育てます。 

○様々な食育活動を行い、食に対する「興味」「関心」を育てます。 

○それぞれの月齢や年齢にあった食事を提供し、食体験を育てます。 

 

 ２）栄養摂取量について 

子ども一日の食事摂取基準のうち家庭で５０～６０％食べられているものと考え、 

保育園では昼食・おやつと合わせて４５～５０％を摂る事ができるように献立を 

考えています。３歳未満児は約５０％、３歳以上児は約４５％（エネルギー・蛋白質・

脂質以 外は５０％）を目安に提供します。 

子どもの成長に必要なビタミン・ミネラルについては家庭で摂ることが難しく、 

不足しがちになるため、５０％を保育園で摂れるように努めています。 

                         

  ◎年齢による食事摂取基準の比較表 

                    

   

３）アレルギーについて 

食物アレルギーと医師に診断され、特定の食品（乳、卵、小麦など…）が食べられず、  

保育園での対応を希望される方は、別途書類を園に提出して頂きます。詳細は、主任

までご相談下さい。 

 

４）食育について 

食育計画をもとに、日々の保育を通じて、年齢にあった食習慣を身につけます。 

また、クッキングなど、食に関わる体験をできるようにしていきます。 

５）離乳食について 

朝

20%

午前のおやつ

8%

昼

35%

午後のおやつ

10%

夕

27%

朝

25%

昼

35%

午後のおやつ

10%

夕

30%

３歳未満児 ３歳以上児 

※３歳以上児は給食代を毎月別途集金します。 
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【注意事項】 

 ・上記の表は保育園提供目安です。食べ具合、個人差に応じて担任、栄養士と話し合い

離乳食に対応していきます。 

 ・食品摂取状況調査票（別紙参照）を基に、ご家庭で食べた食材を園で提供します。 

 ・はちみつ、黒糖は乳児性ポツリヌス症予防のため、満１歳までは摂取しないようにし

ましょう。 

   

 

 

 

 

 

月齢 
(ゴックン期) (モグモグ期) (カミカミ期) (パクパク期) 

６ヶ月頃 ７～８ヶ月 ９～１１ヶ月 １２～１８ヶ月 

離乳食の 

回数 

１回食 ２回食 ３回食 ３回食 

午前おやつ 

ミルク ミルク 

果物 

ヨーグルト 

ミルク・お茶 

＋果物・ヨーグル

ト 

ミルク→牛乳＋

果物・ヨーグル

ト・おやつ 

（１歳を目安に牛

乳に切り替えてい

きます） 

昼食 ～月齢に応じたメニューを提供～ 

食事の割合 
ミルクが中心 １日の約１／３ １日の約２／３ 離乳食（食事）が

中心 

食後のミル

ク 

～２００㏄ １００cc～ 

１５０㏄ 

１００㏄～少しず

つ減らしていく 

お茶・白湯 

午後おやつ 
ミルク ミルク＋果物又は、おやつ ミルク→牛乳＋

果物・おやつ 

調理形態 
ドロドロ 舌でつぶせる硬

さ 

歯ぐきでつぶせ

る硬さ 

歯ぐきで噛める

硬さ 

ご飯の形態 ・おかゆ ・おかゆ ・おかゆ→軟飯へ ・軟飯→ご飯へ 
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６．家庭との連絡について 

 １）全園児「はいチーズ！ノート」 

【０．１．２歳児】 

 ・食事・睡眠などの１日の生活を把握し、ご家庭と連携をとりながら保育を進めて

いくために大切です。ご家庭での様子や育児の相談など何でもご記入ください。

園からはお子様の保育園での様子を配信します。 

 ・必ず検温の記入・食事・睡眠時間の記入をお願いします。 

 

【３．４．５歳児】 

 ・園生活の様子は、「はいチーズ！ノート」のお知らせにて配信します。 

 ・登園前の検温・送迎の変更・欠席連絡等「はいチーズ！ノート」でご連絡下さい。 

  

【全園児】 

 ・お金は徴収袋に入れ、直接職員にお渡しください。 

・緊急連絡先の変更がある日は必ずお知らせください。（仕事が休みの場合など） 

・園からのお知らせ等は、「はいチーズ！ノート」でお知らせします。内容を確認後

は必ず既読ボタンのタップをお願い致します。 

   ・月末に翌月の園だより・給食献立表を「はいチーズ！ノート」と園玄関にて掲示

させていただきます。行事予定や連絡等が記載してありますのでご確認ください。 

・保育時間中は、緊急時以外電話で担任とのお話しはできません。個人的なご相談

等は、お迎えの際にお願いいたします。 

７．年間行事について 

 ・入園式     ・運動会     

 ・遠足      ・保育参観     

 ・発表会     ・卒園式   など･･･ 

（詳細は後日、年間計画表を配布します。） 

８．写真掲載について 

当園では、お子様の園生活の様子を保護者の皆様にお伝えするために、ホームページや 

クラスだよりに写真を掲載することがあります。写真掲載を希望しない方は、お申し出 

ください。 

また、園で貼りだす写真を SNSなどに投稿しないでください。 
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９．保健面のお知らせとお願いについて 

１）健康チェック 

保育園では０歳児からお子様をお預かりしています。子どもたちは小さいほど、 

体の不調を言葉で伝えるのは難しいものです。日頃から検温し、平熱を知ることも大

切です。いつもと違う様子に気づき、早めの通院と十分な休息をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★朝３７．５度以上熱がある場合は、ご家庭でゆっくり休みましょう！ 

★解熱後 24 時間経過するまで家庭での保育をお願いします。食欲・便・機嫌

が通常に戻ってから登園してください。 

★病児保育のご利用もご検討ください。 

★下痢や嘔吐の症状がある時は、早めに病院の受診をしていただき、医師の指

示に従ってください。 

２）保育園からの連絡 

【発熱】 

・３７，５度以上ある場合はお迎えをお願いします。病児保育は行っていません 

ので、医療機関の受診、ご家庭での十分な休息をお願いします。                       

   ・発熱の場合は、連絡後 1時間以内にお迎えをお願い致します。 

・平熱には個人差があります。お子さんに合わせて、普段より熱が高めの場合 

には、一度ご連絡させていただきます。 

 （０、１、２歳児は、毎日午前と午後に１回ずつ検温します。） 

【嘔吐・下痢・発疹など】 

・伝染性の病気の疑いがある場合や、登園後に嘔吐 1回または下痢 2回の症状がみ

られた場合はご連絡します。医療機関の受診をお願いします。 

・下痢や嘔吐時の汚れものは、感染拡大防止のためそのまま持ち帰っていただきま

す。 

３）頭部打撲時の登園について 

  休日や家庭保育中に、頭部を打った場合は、急変する可能性がある 24時間は、自宅に

て様子をみていただきますようお願いします。 

登園前にお子さまの体調を確認しましょう！ 

① 機嫌はよいですか？ 

② 食事はとれていますか？ 

③ 熱はないですか？ 

④ 咳、鼻水、目やに、目の赤みはないですか？ 

⑤ 体に発疹はないですか？ 

⑥ 嘔吐、下痢はしていませんか？ 
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４）保育園における与薬 

 当園では基本お薬を預かることはできません。医療機関に相談の上、園で与薬をし

なくてもいいように処方してもらってください。また、アレルギーや熱性けいれんの

エピペンやダイアップ等は園長にお申し出ください。 

１０．災害共済給付保険について 

 当園では、日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度に加入して頂きます。 

その内容は下記のとおりです。 

 

 １）給付内容について 

保育園の管理下で発生した事故による負傷等の医療費、障害見舞金および死亡見舞金 

 

 ２）医療費について 

初診から治癒までの医療費総額（点数）が５,０００円（５００点）以上が対象となり

ます。 

 

 ３）請求に必要な書類 

 医療等の状況 

 治療を受けた医療機関等で証明していただく用紙です。 

 調剤報酬明細書 

 医療の処方箋に基づき、薬を処方された保険薬局で証明していただく用紙です。 

 高額療養状況の届 

 １ヶ月の医療費が７０,０００円（７,０００点）以上の医療費の請求に必要な書      

類です。 

 ※必要に応じて書類をお渡しします。 

 ※医療機関によっては用紙を持参して、その場で書いていただけない場合もありま 

  す。 

 

１１．緊急の場合について 

保育時間中、火災、地震、台風の接近などの場合は至急ご連絡しますので、できるだ

け早く保護者、またはこれにかわる方が迎えに来てください。 

  ただし、震度５弱以上の地震があった時、避難準備情報が出た時は、連絡がなくても

迎えに来てください。（電話がつながりにくい状況が考えられますので、電話でのお問

い合わせはご遠慮ください。） 

※園が指定避難場所となっています。  



  
 

9 
 

 
 

 

０歳児 うみ ※持ち物全てに名前を記入して下さい。 

 

１、おむつ ６～８枚…全てに記名をお願いします。毎日 

２、着替え…肌着（ロンパースは不可）・上下３～４組・靴下・・・毎日点検、都度補充 

毎

日３、汚れ物を入れる袋（記名したスーパーの袋） ２枚  毎日 

４、食事用エプロン ３枚（折りたためるものでボタンのものが望ましい。）毎日 

  口拭き用ウエットティッシュ（必要に応じて集めさせていただきます。） 

５、コップ（マグ・哺乳瓶等） 毎日→布袋に入れてください。 

６、ビニール袋（排便時のおむつ処理に使用します。） 

７、フェイスタオル １枚 （おむつ替え用）毎日  

８、ゴム付きの帽子 

９、布団一式（敷きパット、かけ布団、タオルケット）枕はいりません。 

※それぞれに大きく名前を記入してください。 

   

※８と９は週明けにお持ちいただき、週終わりに持ち帰ります。 

 

１歳児 だいち ※持ち物全てに名前を記入して下さい。 

 

１、おむつ（パンツ）５～６枚…全てに記名をお願いします。 

            （パンツは時期をみて個別に連絡） 毎日 

２、着替え…肌着（ロンパースは不可）・上下２～３組・靴下・・・毎日点検、都度補充 

 毎日 

３、汚れ物を入れる袋（記名したスーパーの袋） ２枚  毎日 

４、食事用エプロン３枚（折りたためる物でボタンのものが望ましい。）毎日 

  口拭き用ウエットティッシュ（必要に応じて集めさせていただきます。） 

５、コップ 毎日→布袋に入れてください。 

６、ビニール袋（排便時のおむつ処理に使用します。）           

７、フェイスタオル １枚 （おむつ替え用）毎日  

８、カラー帽子(登降園時、毎日着用) 

９、布団一式（敷きパット、かけ布団、タオルケット）枕はいりません。 

※それぞれに大きく名前を記入してください。 

 

※９は週明けにお持ちいただき、週終わりに持ち帰ります。 
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２歳児 あめ ※持ち物全てに名前を記入して下さい。 

１、おむつ（パンツ）５～６枚…全てに記名をお願いします。 

            （パンツは時期をみて個別に連絡） 毎日 

２、着替え…肌着・上下２～３組・靴下・・・毎日点検、都度補充 毎日 

３、汚れ物を入れる袋（記名したスーパーの袋） ２枚  毎日 

４、食事用エプロン３枚（折りたためる物）毎日 

  口拭き用ウエットティッシュ（必要に応じて集めさせていただきます。） 

５、コップ 毎日→布袋に入れてください。 

６、ビニール袋（排便時のおむつ処理に使用します。）           

７、フェイスタオル １枚 （おむつ替え用）毎日  

８、カラー帽子(登降園時、毎日着用) 

９、布団一式（敷きパット、かけ布団、タオルケット）枕はいりません。 

※大きく名前を記入してください。 

 

※９は週明けにお持ちいただき、週終わりに持ち帰り 

 

３歳児 にじ ※持ち物全てに名前を記入して下さい。 

１、着替え…肌着・上下２～３組・靴下…ロッカーに入れる。 

汚れものを持ち帰ったら、都度補充 毎日 

２、汚れ物を入れる袋(記名したスーパーの袋) 2～3枚  

※ロッカーに入れてください。都度補充 

３、コップ・ナフキン（子どもが出し入れしやすい布袋に入れてください。）毎日 

５、カラー帽子(登降園時、毎日着用) 

６、布団一式（敷きパット、かけ布団、タオルケット）枕はいりません。 

  ※それぞれに大きく名前を記入してください。後半は午睡をなくしていきます。 

７、上靴   

８、上靴袋 

 

※６・７・８は週明けにお持ちいただき、週終わりに持ち帰ります。 

  

４歳児 そら・５歳児 くじら ※持ち物全てに名前を記入して下さい。 

１、 着替え…肌着・上下２～３組・靴下 …ロッカーに入れる。 

汚れものを持ち帰ったら、都度補充 毎日 

２、 汚れ物を入れる袋(記名したスーパーの袋) ２～３枚  

※ロッカーに入れてください。都度補充 

３、 コップ・ナフキン（子どもが出し入れしやすい布袋に入れてください。）毎日 

５、 ハンカチ 毎日 

６、 バスタオル 1枚 (お昼寝用)夏季毎週＊６月～８月は体を休めるため休息します。 

７、 カラー帽子(登降園時、毎日着用) 

８、 上靴 

９、 上靴袋 

10、手提げ袋 

1１、お茶（肩ひも付き水筒に入れてください。） 

 

※８・９は週明けにお持ちいただき、週終わりに持ち帰ります。 
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【園で預かる物】(園児ひとりにつき) 

レジ袋Ｌサイズ位のもの(１００枚程度)・ティッシュ 1 セット (５箱)・雑巾（３枚） 

0・1・2歳児は口拭きウエットティッシュ（3パック） 

※園の活動時に全園児で使用させていただきます。 

※年度途中に必要に応じて集めさせていただきますので宜しくお願いします。 

      

 
全園児共通 
・ 動きやすく、着脱しやすく、汚れてもよい服、靴を着用させてください。 

 

・ スカート・肩の出るノースリーブ・ワンピース・フード付き・ロンパース・クロック

スは、ご遠慮ください。 

 

・ すべての持ち物に名前を書き、サイズの合った清潔なものを着せてください。  

 

・ 3歳児以上は園指定のＴシャツ・ズボンのご購入をお願いします。（行事時着用） 

 

・ パンツを貸し出しする場合は、新品を貸し出しますので、新品の物を返却ください。 

 

・ ヘアピン・輪ゴムタイプの細いヘアゴム・飾り付きヘアゴムは、安全の為園での使用は

避けてください。 

 

 

 

 
 
 

  内容      金 額        備 考 

 

主食代 

副食代 

 

 

１．０００円（月額） 

 ５．０００円（月額） 

 

 

３．４．５歳児園児一人につき 

 

 

★その他、遠足等の行事ごとに、行事費を別途徴収させていただきます。 

ご理解いただきますようお願いします。 

 

   年 齢 
保育標準時間（７：３０～１８：３０） 

保育短時間 （８：００～１６：００） 

 

全園児 

 

湖南市保育料徴収基準に準ずる 
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1 毎日の健康状態を十分確かめて登園させてください。 

2 朝食は必ず食べさせてきて下さい。 

3 体調不良時は、必ず保育士にお伝えください。 

4 お休みや９時００分までの登園に間に合わない場合は、必ず９時００分までに連絡を 

お願いします。(給食準備の為) 

5 当園で発熱した場合や体調が悪い場合は、ご連絡いたします。必ず連絡が取れる連絡先

をお知らせください。 

6 登園・降園は、必ず保護者でお願いします。登降園時、やむを得ず代理を頼まれる時は、

必ずお知らせ下さい。※保護者証を必ずつけてきてください。 

（連絡がない場合は、お預かり・お渡しできません） 

7 送迎時など駐停車は、必ず駐車場を利用ください。（エンジンは止めてください。） 

路上駐車は、園児が危険かつ近隣の迷惑になるため、絶対にしないでください。 

  ※駐車場内での事故・怪我は園で一切責任は負いません。 

８ 飾りのついた髪ゴム・小さいヘアピン・キーホルダーなどは紛失、破損、ケガの原因

になりますのでお控えください。 

９ お子さまの規則正しい生活と安全を守るため、一時的な登園、午後からの登園はお控

えください。登園時は必ず保育士にお子さまをお渡しください。 

 

 
    
インフルエンザ ・新型コロナウィルス ・百日ぜき ・ 麻疹(はしか) ・ 流行性耳下

腺炎(おたふくかぜ)・風疹(三日ばしか) ・ 水痘(水ぼうそう) ・ 咽頭結膜炎(プール

熱) ・ 結核・結膜炎・ウイルス性嘔吐下痢症・ウイルス性胃腸炎 など 

他の園児に伝染する恐れがある為、学校保健法(平成２８年４月施行)により、登園を停止さ

せて頂きます。 

＊湖南市の感染症ガイドラインに沿っています。 

 

 

 

 
 保育標準時間 

（７：３０～１８：３０） 

保育短時間 

（８：００～１６：００） 

 

随時 

 

上記時間以外 

３０分/３００円 

上記時間以外 

３０分/３００円 

 

月額 

    

上記時間以外 ３０分毎 

１か月/１．５００円 

上記時間以外 ３０分毎 

１か月/１．５００円 

※当園は１９：００閉園となっております。（厳守） 

必ず１８：５９までのお迎えをお願いします。 
 

※短時間利用は１５：５９まで、標準時間利用は１８：２９迄です。 
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